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深切的嘱托






立预嘱人：           
立预嘱时间：         

深圳市生前预嘱推广协会


文 本 说 明

《深切的嘱托》是一份生前预嘱文本，依据深圳市第七届人民代表大会常务委员会第十次会议于2022年6月23日修订通过的《深圳经济特区医疗条例》第七十八条，根据《市卫生健康委关于印发深圳市生前预嘱服务指引（试行）的通知》（深卫健老龄〔2022〕14号）里的附件《深圳市生前预嘱参考文本》改编而成。
生前预嘱是指人们事先，也就是在健康或意识清楚时签署的，说明在不可治愈的伤病末期或临终时要或不要哪种医疗护理的指示文件。为保护立嘱人的合法权益，2022年6月23日修订通过的《深圳经济特区医疗条例》第七十八条规定：“收到患者或者其近亲属提供具备下列条件的患者生前预嘱的，医疗机构在患者不可治愈的伤病末期或者临终时实施医疗措施，应当尊重患者生前预嘱的意思表示：（一）有采取或者不采取插管、心肺复苏等创伤性抢救措施，使用或者不使用生命支持系统，进行或者不进行原发疾病的延续性治疗等的明确意思表示；（二）经公证或者有两名以上见证人在场见证，且见证人不得为参与救治患者的医疗卫生人员；（三）采用书面或者录音录像的方式，除经公证的外，采用书面方式的，应当由立预嘱人和见证人签名并注明时间；采用录音录像方式的，应当记录立预嘱人和见证人的姓名或者肖像以及时间。”
有签署生前预嘱愿望的市民朋友，可了解和签署这份《深切的嘱托》文本，立预嘱人、见证人、签署形式和签署时间等条件需符合《深圳经济特区医疗条例》第七十八条法律要件的规定，签署场所由立预嘱人自行决定，签署内容和保管方式等详见《深切的嘱托》文本，签署者可以根据自身需求对文本作相应的调整和补充。
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《深切的嘱托》生前预嘱文本
一、基本情况
立预嘱人：           性别：     出生日期：    年   月   日 
籍贯：           （省/市/地区） 婚姻状况：                        
证件类型：            证件号码：                                  
联系电话：            住址：                                     
[bookmark: _Hlk115905106]紧急联系人：        关系：       联系电话：                     
主要家庭成员：      关系：       联系电话：                     
主要家庭成员：      关系：       联系电话：                     
主要家庭成员：      关系：       联系电话：                     

二、声明
本人理解本预嘱的目的是在本人到达不可治愈的伤病末期（指经两名临床执业医师明确诊断的疾病终末期患者，评估预期生存期在六个月以内）或临终时（生命将在数天或数小时内结束），将本人可能遭受的痛苦伤害或尊严损害减至最低，同时免除亲属对替本人作出艰难医疗抉择时产生的负担。这是我对亲人们的深切嘱托，请尊重我的意愿，执行我的嘱托。
（1） [bookmark: _Hlk115892064][bookmark: _Hlk118224335]立本预嘱时本人状况：本人具有完全民事行为能力，精神状况正常、意识清醒，并且完全理解本预嘱的含义和法律意义。本预嘱内容为本人的真实意思表示，本人立预嘱时未受诱导、欺诈或胁迫。
（2） 变更、撤销及效力冲突：本人可以变更、撤销自己所立的生前预嘱。立有数份生前预嘱，无论是以公证或见证方式签署的，以最后一份符合法律效力的为准。
（3） 本预嘱启用前提：本预嘱是在本人到达不可治愈的伤病末期或临终时才启用。
（4） 本预嘱与安乐死无关：安乐死是指对身患绝症、临近死亡、处于极度痛苦之中的患者，实施促使其迅速无痛苦死亡的一种方式，是一种非自然死亡。本预嘱是选择在符合我国现行法律环境下，对不可治愈的伤病末期或临终患者实施的相关医疗措施。-2-

[bookmark: _Hlk113380838]三、生前预嘱内容
（填写说明：请在详细阅读并充分理解的前提下，根据个人的真实意愿，在选择的选项打√并在下面横线上原文抄写相应内容，在不选择的选项上打×，不得有空项。）
[bookmark: _Hlk116818701]（一）关于在不可治愈的伤病末期，本人对于原发疾病的延续性治疗的选择：
[bookmark: _Hlk115869407][bookmark: _Hlk112786554][bookmark: _Hlk115851091][bookmark: _Hlk122341654]当本人的原发疾病（导致目前状态的各种严重危及生命的疾病或外伤）接受了可获得的医疗后，病情进入到了不可治愈的伤病末期，本人对原发疾病的延续性治疗（例如肿瘤患者的抗肿瘤治疗，脑死亡患者的脑康复治疗等）的选择是：
①我同意继续原发疾病的延续性治疗。（  ）
                                                               
②我不同意继续原发疾病的延续性治疗。（  ）
                                                               
③我暂不确定是否继续原发疾病的延续性治疗。（  ）
                                                               

（二）关于临终时生命支持治疗的选择：
严重危及生命的疾病经历了可获得的医疗后，仍然进入到临终濒死状态。此时，本人对生命支持治疗（包括但不限于下列措施：心脏按压、心脏电击、气管插管、气管切开、体外膜肺氧合、鼻饲管、药物抢救等）的选择是：                                
[bookmark: _Hlk116717967][bookmark: _Hlk121261216]1.关于生命支持治疗。       
①我接受生命支持治疗。（  ）
                                                                
②我不接受生命支持治疗。（  ）
                                                                   
③我暂不确定是否接受生命支持治疗。（  ）
                                                               
[bookmark: _Hlk122364103]-3-

[bookmark: _Hlk122364246][bookmark: _Hlk122364325]2.如果生命支持治疗已经开始：
①我要求停止生命支持治疗。（  ）
[bookmark: _Hlk122364336]                                                                      
②我要求继续生命支持治疗。（  ）
                                                                  
③我暂不确定是否继续生命支持治疗。（  ）
                                                               

[bookmark: _Hlk112763152]（三）关于对安宁疗护的选择：
安宁疗护是指为疾病终末期或老年患者在临终前提供身体、心理、精神等方面的照料和人文关怀等服务，控制痛苦和不适症状，提高生命质量，帮助患者舒适、安详、有尊严地离世的一种医疗模式。这种治疗通过早期识别、正确评估和处理疼痛及其他身体、社会心理或精神问题，预防并减轻痛苦。当本人到达不可治愈的伤病末期或临终时，不再接受原发疾病的延续性治疗和生命支持治疗，对安宁疗护服务的选择是：  
[bookmark: _Hlk122364298]①我接受安宁疗护服务。（  ）              
                                                                          
②我不接受安宁疗护服务。（  ）      
                                                                   
③我暂不确定是否接受安宁疗护服务。（  ）
                                                               

（四）其他重要事项的深切嘱托（可选填）：
我要表达关于其他医疗事项和自己对家人以及亲友们的重要嘱托（例如：我希望我的家人和好友知道我对他们的关切至死不渝；我希望我的家人和好友能够尽快恢复正常生活；我希望在家中亲人们的陪伴下走完生命最后一程；关于临终和葬礼，我有……信仰，我希望……；关于遗体捐献……；对亲人的重要嘱托……；……）：
[bookmark: _Hlk115340423]
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四、生前预嘱订立方式
1. 采用书面或录音录像方式订立预嘱的，须有两名具有完全民事行为能力的人作为见证人，见证立预嘱的全过程，见证人不得为参与救治患者的医疗卫生人员。采用书面方式的，必须由立预嘱人本人订立生前预嘱内容，并和见证人在文本上签名和注明时间；采用录音录像方式的，必须由立预嘱人本人说明自身当下的基本情况、订立的生前预嘱相关内容，并记录立预嘱人和见证人的姓名或者肖像以及时间。
2. 采用公证方式订立的，须向公证机构提出申请，在公证员的见证下订立生前预嘱。

五、生前预嘱的执行
[bookmark: _Hlk122120065]本预嘱建议一式三份，本人自持一份，另两份分别交：
保管人（姓名：         联系方式：                                证件类型：         证件号码：                               ）和        
[bookmark: _Hlk116914929]保管人（姓名：          联系方式：                               证件类型：        证件号码：                                 ）进行保管。当本人发生上述情况且不能表达自己意愿时，希望本人的配偶/子女/父母/其他监护人（姓名：       联系方式：                   证件类型：        证件号码：                                 ）向保管人查询并调取本人的生前预嘱，提交给医疗机构等相关部门，尊重本人的意愿，执行本人的生前预嘱。-5-

关于本人在生前预嘱条目选择“不确定”的项目，如本人陷入昏迷等原因无法就医疗措施自主作出决定时，则由本人的配偶/子女/父母/其他监护人（姓名：         联系方式：                                证件类型：        证件号码：                                 ）代作决定。

立预嘱人签字并捺指印：            签署日期：    年   月   日


见证人一 ：         联系电话：           
证件类型：       证件号码：                                 
住址：                                                      
签字并捺指印：                    签署日期：    年   月   日


见证人二 ：         联系电话：           
证件类型：       证件号码：                                 
住址：                                                      
签字并捺指印：                    签署日期：    年   月   日
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协会介绍
深圳市生前预嘱推广协会是在深圳市卫生健康委员会指导下成立的，由热心推广“生前预嘱”和“安宁疗护”理念的企事业单位及个人组成的专业性非营利性社会组织。
深圳市卫生健康委员会担任协会的业务主管单位，协会的主要发起单位有深圳市第二人民医院、深圳市人民医院、香港大学深圳医院、中国医学科学院肿瘤医院深圳医院、深圳市福田区第二人民医院、深圳市罗湖区人民医院老年病分院、深圳市宝安区中医院和深圳慈海医院8家医疗单位，均为市卫健委指定的深圳市安宁疗护试点单位，是协会的中坚力量。
经深圳市民政局审核批准，协会成立于2021年3月26日。旨在通过向民众推广“生前预嘱”和“安宁疗护”理念，让每一个人在生命末期享有自主选择的权利和尊严。让每一个人知道，为自己的人生大事做好规划，是对自己、对家人负责任的行为。
本协会的成立与发展得到了中国生前预嘱推广先驱——北京生前预嘱推广协会的鼎力支持。

协会文化
· 宗      旨：让每一个人在生命末期享有自主选择的权利和尊严
· 愿      景：走好生命最后一公里
· 使      命：让“生前预嘱”家喻户晓
· 核心价值观：尊严 品质 自然 责任 关爱 创新     
· 志愿者心语：助人为乐，在阅读别人的生命中升华自己

联系我们
· 办公时间：周一至周五，09:00-18:00  
· 办公电话：18138839756 
· 办公邮箱：szssqyztgxh@163.com 
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腾讯公益项目





协会网站





协会公众号
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